


SZERETETTEL _—
KOSZONTJUHR |

J*W




Oktober — a szép és tartalmas 6szi hdnap

Osszefogast példaz az oktober honap , mely programsorozataiban kdzdsen vettek részt az
Egészséges Vérosért Kozalapitvany rendezvényein az Onkormanyzat, a Kulturalis KHT,
HBMPK és a Ferenczy Muzeum. Az Idések vilagnapi rendezvénnyel kezd6dott a HBPMK -
ban, teljesen megtoltve a szinhaztermet az érdeklodokkel, ezuttal csak a szorakozas céljaval
az Eziistfény egyiittes szinvonalas miisorat az elmaradhatatlan torna a nézdtéren kovette, majd
visszatekintve a régmult idok kabaréjeleneteivel és slagereivel leptiik meg a csaknem 350 nézot,
és vendéglatassal zarva a jo hangulata estet.

Majd a kovetkezd héten ismét varosunkba latogatott Magyarorszag egészségligyi
sziirdprogramja, igy az egészséggel a prevencioval is foglalkoztunk, elsésorban az id6sebbek
részvételével. Azonban a varos iskolaibol mintegy 200 diak is részt vehetett az Utazas
birodalmaba gyermekprevencios programban, mely formalja a gyermekek prevencios
gondolkodésat, bevezeti Oket a megeldzés rejtelmeibe és segiti az egészségmiiveltség
elmélyitését. ,,Csak egészséges gyermekbdl lehet egészséges felnott”

Oktober 10-én a Lelki egészség Vilagnapjan az Onkormanyzat disztermében az Egészséges
Varosért Kozalapitvany konferenciat rendezett, a Demencia a csaladban cimmel. Azzal a
szandékkal, hogy a varosi Egészségtervben lefektetett elvek alapjan a lakossag szamara
nyujtando prevencids programok, a jol-1ét timogatdsa vallalashoz timogatast nytjtsunk.
Minden évben fontos a lelki egészség vilagnapja, amelyet a Lelki Egészség Vilagszovetsége
(World Federation for Mental Health) kezdeményezett 1992-ben. A nap célja, hogy felhivja a
figyelmet a lelki egészség fontossagara és lekiizdje az ezzel kapcsolatos elditéleteket

A vilagnap idei témédja a ,,Szolgaltatasokhoz vald hozzaférés — Lelki egészség katasztrofak és
vészhelyzetek idején”, amely globalis szinten rendkiviil idészertinek tlinik. A mentalis
egészségiigyi problémakkal kiizdé emberek kiilondsen kiszolgéltatottak vészhelyzetek idején.
A mentalis egészség fontossagara egyre nagyobb figyelem iranyul, amely a pandémia idészaka
alatt megtapasztalt bizonytalansag €s elszigeteltség érzés miatt még inkdbb eldtérbe keriilt.

A lelki egészség megdrzésében fontos szerepe van az alvasmindségnek, a testmozgasnak, a
stresszkezelésnek, a megfeleld idObeosztasnak, a tarsasagi életnek és az érzelmi egyensulynak.
Mindezek pl. a demencia kialakuldsanak megeldzésében is szerepet jatszanak.

Eppen ezért esett a konferencia téma valasztasa az iddsek ellatasaban a hozzatartozoik szamara
ismeretek, segitség nyujtasa a varosi szakemberek és érdeklddd hozzatartozok részvételével.

Ehhez csatlakozott a Ferenczy Muzeum is ,, a Lelki és testi egészségilink fejlesztése a
muzeumban” oktober 11-én szombaton , a Muzeumi nordic walking — k6z0s szentendrei
gyaloglas és muzeumi élmény programmal, majd az Atkelés — Muzeumi Mesék - onismereti
foglalkozas felnétteknek - a MivészetMalomban.

A demencia egyre gyakoribba valik, de a korai felismerés, a tudatos életmdd, a tarsas
kapcsolatok apolésa és a testi-lelki egészségre valo odafigyelés mind segithetnek abban, hogy
késleltessiik vagy akar el is kertiljiik a betegség kialakulasat. Az 6sszefogassal célunk , hogy
felhivjuk a figyelmet a lelki egészség fontossdgara és lekiizdjiik az ezzel kapcsolatos
elditéleteket.

Mo. népesség 20%-a 65 év feletti: Magyarorszagon csaknem 250 ezer ember szenved demencia
szindromaban, amelynek kétharmad része Alzheimer tipusu. A szellemi leépiilés miatt
gondozasra szoruldk csaladtagjait is beleszamitva mintegy egymillio embert érint napjaink
egyik legstulyosabb egészségiigyi problémaja. Fontos beszélniink roéla, a stigmatizacio
csokkentése , lekiizdése mieldbb hozzasegitheti az érintetteket az ellatasok igénybevételéhez, a
terapidk megkezdéséhez.



» Fiilop Zsolt polgarmester megnyitdjaban érdekes Osszefliggésként emlitette, hogy a
tulzott internet- és kozosségi médiahasznalat csokkenti a memoriat, a figyelmet, a
koncentraciot, a kritikai gondolkodast és az emberi kapcsolatokat. Hozzéjarulhat a
tarsadalmi visszahtuzodashoz és a fizikai aktivitds csokkentéséhez — ezek a tényezok
hozzajarulnak a kognitiv hanyatlashoz és a szorongas, a depresszio és olyan allapotok
fokozott kockazatdhoz, mint a demencia. Fontos a héla érzése , de mit jelent ez, kaptam
valamit azért, hogy javamat szolgélja és szeretettel kaptam. Ha tudunk segiteni, a
masikat megszolitani, kimondani tudjuk a koszonetet, ami a mentalis egészséget segiti,
mindkét félnek fontos, halas érzés, 6rom, a hala csodagyogyszer.

A Miami Egyetem Alzheimer specialistdja dr. J.Galvin tomor Osszefoglalasdban ugyanezen
gondolatot erdsiti meg : ,,Ami j6 a szivnek, az jo az agynak is”

Folytatva az el6z6 mondast, a demencia kockazata csokkentésének modjai kozott elsé helyen
szerepel : a mozogjanak, keriiljék az elhizast, és rendszeresen ellendrizzék a vérnyomast, a
cukorbetegséget €s a koleszterinszintet.

» Ennek gyakorlati bemutatasaval folytattuk a programot, a konferencia résztvevoéi
Banyai Orsolya jogaoktato segitségével par perces bemelegitést kaptak és gyakorlati
utmutatot a helyes 1égzésrél, ami friss oxigénhez juttatja agyunkat is Ovva ezzel
agysejteinket a korai pusztulastol .

» Magyar Judit alpolgarmester a ,,Gondoskod6 varos” eldadasaban ismertette az
onkormanyzat az iddsekért végzett munkdjat, a véros kotelezd feladatait a szocialis
gondoskodas teriiletén, ezeket a feladatokat Szentendrén a Gondozasi Kézpont latja el.
Ezek a hazi segitségnyujtas, az idds és demens betegek nappali ellatasa (Idések klubja)
és a szocialis étkeztetés,

A varos 2025. évben 136,7 millid Ft-ot tett hozza a mikodéshez a csokkeno allami
tamogatas kiegészitéseként , tovabba az idéskoruak tdmogatasa korében novelték a
gyogyszertamogatast, temetési tdmogatast, fiitési ( tlizifa) tamogatist és a
raszorultaknak a lakasfenntartasi timogatast.

Az dnkormanyzat az idéseknek sz616 programjait elsdsorban mas szervezetekkel egyiitt
valositja meg, szoros kapcsolatban az Egészséges Varosért Kozalapitvannyal az
Egészségfejlesztési irodaval. Fontos partnerek a varosban bejegyzett nyugdijasklubok,
a Kossuth Lajos Nyugdijasklub 82 fével €s a Kékduna nyugdijasklub 78 fovel és a
Szentendre Gydkerei Egyesiiletet, akinek tagjainak nagy része szépkort és dsszesen 110
f6. Kiemelten szerepel a kovetkezé években a jovore vonatkozo tervek kozott az
Id6siigyi tanacs reaktivalasa az Idostligyi koltségvetés bevezetése €s a  szocialis
juttatdsok szinten tartdsa.

A demenciandl is kulcsfontossagli tényezd az id6, a korai felismerés, mégis sokan késén
azonositjak a jeleket, ami megneheziti a hatékony tadmogatast és a méltd életmindség
fenntartasat. Eppen ezért van oridsi szerepe elsé korben a hozzatartozonak az észlelésben, majd
a jelzésben a haziorvos felé.
» Dr. Szente Szilvia a Paciensek mentalis allapota a haziorvos szemével eldadasaban
sz6lt a haziorovosi szereprdl, és feladatokrdl, a demenciasziirés eldnyei és hatranyairdl.
Arrol a professziondlis szemléletli Osszehangolt egylittmlikodd ellatasrol - az
egészsegligyi alapellatas (haziorvos)- a szakellatas (neurologus, pszichiater)- a szocialis
rendszer (Gondozasi kozpont, szocialis gondozdk)- a csaladtagok egyiittmiikodésével
sziikséges a demens beteg érdekében, hogy a terapia idében elkezdddhessen.
Nem elhanyagolhat6, ha nem a legfontosabb a hozzatartozok szerepe, feleldssége : Eszlelni -
Jelezni-Elfogadni-Felkésziilni !



» Dr. Nagy Zsuzsa a Mentalhigiénés Kozpont vezetdjeként a szentendrei idések mentalis
allapotardl, oOregedés folyamatarol, a demencia kialakulasar6l és sulyossagardl, a
betegség kivizsgalasi mddszereirdl és pl. az Alzheimer kor lehetséges gyogyszeres
terapidjarol érdekes informaciokat osztott meg.

Szentendre 28385 £6 (2025.januar, KSH ) lakossaga koziil a szamitasok szerint 740 demens ¢l
itt. Akik gondozasban megjelennek kb. 200 f6 beteg , a 80 év felettiek mintegy 100 f6 koziliik.
Az iddskori depresszio kifejezett veszélye, hogy a befejezett ongyilkossagok 25%-a 60 évesnél
1désebb kora. 2025 év. adatai szerint A 65 -70 éves betegek korében szorongas, 34 %, a
depresszio 26 % -ot képvisel a diagndzisok kozott, ami kifejezetten nétt az elmult évekhez
képest. A 70-75 éves Kkorosztalyban ez az arany 24 % / 19 %, a 75-80 korosztalyban
20-16 % és a 80 év feletticknél  20/12 %.

Mig a 65-70 éveseknél a demencia 5 %, 70-75 év 8 %,75-80 év 19 % ¢és 80 év felett 29 %.

» Gondozasi Kozpont vezetdje Kecskésné Sipos Andrea a napkozi foglalkozasok
eredményeirdl tartott 0sszefoglalot. Ismertette azt a szertedgazo segitd, gondozo ellatast
amit évek ota végeznek a varosban raszorulo, illetve az egyébként igényl6 idéskoru
lakossaga szamara.

Nagyon érdekes és bator eldadasban beszélt érintett hozzatartoz6 a  demencia csalddra
gyakorolt hatdsarol, a lassi bulicst, a szerepek felcserélddése, kommunikacidos gondok
praktikus megkiizdési stratégiak, , hatarok meghuzasa, biztonsagos kornyezet kialakitasa
érintésével, €s a legfontosabb konklizidt emlitve, a tiirelem-tiirelem-tiirelem !

» Tunyi Tiinde apolasi szakérté a gondozas, apolas szepségérol, terhérdl és fontossagarol
beszElt. Kiemelve, hogy az idés, demens betegek apolasa milyen érzelmi ,fizikai és
idébeli megterhelést és kommunikaciés nehézségeket ¢és tarsas elszigetelodést is
jelentenek a gondozok, hozzatartozok szamara is.

Hogyan lehet tdmogatist ¢és tehermentesitést nyujtani ? A csalddtagok, baratok
bevondasaval, nappali ellatd, hazi segitségnyujtas, idészakos gondozas formdjéban, az
egyre nagyobb népszerliségnek Orvendd demencia kavézok, Onsegité csoportok
lehetdségével a pszicholdgiai tdimogatas igényének fontossagat felismerve.
Eppen ezért az Egészséges Varosért Kozalapitvany november hénap 13-an 16 o6ratél
meghirdeti az els6 Demencia café foglalkozast, melyre jelentkezni lehet az
info@egeszsegesvaros.nu Email cimen. A pontos helyszint a jelentkezOk szamatol fiiggben
fogjuk megadni.

» Kramlik Marta muzeumpedagogus a Skanzenben idGutazasra invitalta a hallgatosagot
az 1950-60-as évekbe, illetve a 70-es, 80 as évekbe, ahol a foglalkozasok korabeli
kornyezetben segitenek emlékek felidézése, kozos étkezések, kozos kertgondozassal,
kommunikécid aktiv hallgatosag, tlrelem, tisztelet, parbeszéd fontossagat
hangsulyozva.

» Horvath Judit eléadasaban ,a Segitsiink a biblioterapia eszkozeivel ! igen érdekes
modszerként ismertette a biblioterdpids csoport miikodését, az eltérd intellektus,
érdeklédés, miiveltségtartalom a  Gondozasi kozpontban jo példa, a kortalan
modszerre. Megemlitve, hogy a 7 éve folyo foglalkozasok, melyek segitenek az
¢letmindség javitdsdban, szellemi egészség megdrzésében, memoriaproblémak
komfortcsokkentésében, testi-lelki érzet javitasdban nagy népszertiségnek drvendenek.
Biiszkesége a szentendrei biblioterapids munkanak, hogy a szakmaban a ,, szentendrei
modell” elismerést kiérdemelte.
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