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A HIV/AIDS elleni világnap lehetőség arra, hogy a különböző szereplők felhívják a figyelmet a 
világjárvány helyzetére, és ösztönözzék a HIV/AIDS megelőzésének, kezelésének és 
ellátásának előrehaladását világszerte.  
A HIV/AIDS elleni világnap az egyik legszélesebb körben elismert nemzetközi egészségvédelmi 
nap. Kulcsfontosságú lehetőség a figyelemfelkeltésre, az elhunytakról való megemlékezésére, 
valamint az olyan sikerek megünneplésére, mint a kezelési és megelőző szolgáltatásokhoz való 
szélesebb hozzáférés. 
 

2025. évi téma: 
Az akadályok leküzdése, az AIDS-re adott válaszok 

módosítása 
 
December 1-jén a WHO partnereivel és közösségeivel együtt fenntartható politikai vezetésre, 
nemzetközi együttműködésre és emberi jogokra összpontosító megközelítésekre szólítanak 
fel az AIDS 2030-ig történő felszámolása érdekében. 
Az évtizedekig tartó fejlődés után a HIV-vel kapcsolatos reagálás válaszút előtt áll. Az 
életmentő szolgáltatások működése zavarokkal küzd, és sok közösség fokozott kockázatokkal 
és sebezhetőséggel néz szembe. Mégis, e kihívások közepette a remény megmarad az AIDS 
megállítására törekvő közösségek elszántságában, ellenálló képességében és innovációjában. 
 

 2024-ben kb. 40,8 millió ember élt HIV fertőzéssel világszerte 

 Kb. 630.000. ember halt meg a HIV fertőzéssel kapcsolatos okok miatt 

 Becslések szerint 1,3 millió ember kapott HIV fertőzést 2024-ben 
 
Mi a HIV? 
A HIV (Humán Immundeficiencia Vírus) az immunrendszer sejtjeit, az úgynevezett CD4-
sejteket veszi célba, amelyek segítik a szervezetet a fertőzésekre adott válaszban. A CD4-
sejten belül a HIV replikálódik, és ezáltal károsítja és elpusztítja a sejtet. Hatékony 
antiretrovirális (ARV) gyógyszerek kombinációjának alkalmazása nélkül az immunrendszer 
annyira legyengül, hogy már nem képes leküzdeni a fertőzéseket és a betegségeket. 
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Az AIDS más, mint a HIV? 
Az AIDS a szerzett immunhiányos tünetegyüttes a HIV-fertőzés legelőrehaladottabb 
stádiumára utal. Több mint 20 életveszélyes rákos megbetegedés vagy „opportunista 
fertőzés” bármelyikének előfordulása jellemezheti, melyek nevüket onnan kapták, hogy a 
legyengült immunrendszert használják ki. Az AIDS a HIV-járvány korábbi éveinek meghatározó 
jellemzője volt, mielőtt az antiretrovirális terápia (ART) elérhetővé vált. Most, ahogy egyre 
több ember jut terápiához, a HIV-vel élők többsége nem fog eljutni az AIDS stádiumba.  
 
Hogyan terjed a HIV? 
A HIV a HIV-vel élő emberek bizonyos testnedveiben található meg, beleértve a vért, a 
spermát, a hüvelyváladékot, a végbélváladékot és az anyatejet.  
A HIV a következő módokon terjedhet: 

 Védekezés nélküli hüvelyi vagy anális szex, és nagyon ritka esetekben orális szex HIV-
fertőzött személlyel 

 Vérátömlesztés során fertőzött vérrel 

 Tűk, fecskendők, egyéb injekciós eszközök, sebészeti eszközök vagy egyéb éles 
eszközök megosztása 

 HIV-vel élő anyáról a csecsemőjére terhesség, szülés vagy szoptatás alatt 
 
Hogyan előzhető meg a HIV szexuális úton való terjedése? 
Globálisan a HIV főként védekezés nélküli hüvelyi és anális szex útján terjed. Ennek 
megelőzésére számos módszer alkalmazható.  

 Férfi és/vagy női óvszer következetes és helyes használata 

 HIV-negatív személyek esetében a HIV fertőzést megelőző tabletta (PrEP) 
alkalmazása a HIV-fertőzés megelőzése érdekében 

 HIV-vel élő személyek esetében az antiretrovirális terápia, az ART szedése a vírus 
terhelés kimutathatatlan szintre csökkentése érdekében, ami azt jelenti, hogy nem 
tudják átadni a HIV-t szexuális partnereiknek 

 Más nemi úton terjedő betegségek diagnosztizálása és kezelése  

 A saját státusz ismerete, és a HIV-vel fertőzött személyek esetében az ART 
szedésének folytatása a partnerükre történő átvitel megelőzése érdekében 

 
További részletes információk a megelőzésről, az óvszer helyes használatáról és a gyógyszeres 
kezelésekről: https://anonimaids.hu/megelozes/ 
 
Forrás: 
https://www.who.int/campaigns/world-aids-day 
https://www.who.int/campaigns/world-aids-day/2025 
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/hiv-aids 
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