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HIV/AIDS elleni vilagnap
2025. december 1.

A HIV/AIDS elleni vilagnap lehet8ség arra, hogy a kiilonbo6z6 szereplSk felhivjak a figyelmet a
vilagjarvany helyzetére, és 0sztonozzék a HIV/AIDS megel6zésének, kezelésének és
ellatdsanak elérehaladdsat vilagszerte.

A HIV/AIDS elleni vildgnap az egyik legszélesebb korben elismert nemzetkozi egészségvédelmi
nap. Kulcsfontossagu lehetGség a figyelemfelkeltésre, az elhunytakrdl valé megemlékezésére,
valamint az olyan sikerek megiinneplésére, mint a kezelési és megel6z6 szolgdltatasokhoz vald
szélesebb hozzaférés.

2025. évi téma:
Az akadalyok lekiizdése, az AIDS-re adott valaszok
modositasa

December 1-jén a WHO partnereivel és kozosségeivel egylitt fenntarthaté politikai vezetésre,
nemzetkozi egylttmikoédésre és emberi jogokra 0sszpontositd megkozelitésekre szdlitanak
fel az AIDS 2030-ig torténd felszamolasa érdekében.

Az évtizedekig tartd fejlédés utan a HIV-vel kapcsolatos reagdlas valaszat el6tt all. Az
életmentd szolgdltatdasok miikodése zavarokkal kiizd, és sok k6zosség fokozott kockazatokkal
és sebezhet6séggel néz szembe. Mégis, e kihivasok kdzepette a remény megmarad az AIDS
megallitdsara torekvé kozosségek elszantsagaban, ellenalld képességében és innovacidjaban.

e 2024-ben kb. 40,8 millid ember élt HIV fert6zéssel vilagszerte
e Kb. 630.000. ember halt meg a HIV fert6zéssel kapcsolatos okok miatt
o Becslések szerint 1,3 millié ember kapott HIV fert6zést 2024-ben

Mi a HIV?

A HIV (Human Immundeficiencia Virus) az immunrendszer sejtjeit, az ugynevezett CD4-
sejteket veszi célba, amelyek segitik a szervezetet a fert6zésekre adott valaszban. A CD4-
sejten beltl a HIV replikdlddik, és ezdaltal karositja és elpusztitja a sejtet. Hatékony
antiretroviralis (ARV) gydgyszerek kombinacidjanak alkalmazasa nélkiil az immunrendszer
annyira legyengil, hogy mar nem képes lekiizdeni a fert6zéseket és a betegségeket.
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Az AIDS mas, mint a HIV?

Az AIDS a szerzett immunhidanyos tlnetegylittes a HIV-fert6zés legel6rehaladottabb
stddiumara utal. Tobb mint 20 életveszélyes rakos megbetegedés vagy ,opportunista
fert6zés” barmelyikének el6forduldsa jellemezheti, melyek neviiket onnan kaptdk, hogy a
legyenglilt immunrendszert hasznaljak ki. Az AIDS a HIV-jarvany korabbi éveinek meghatarozo
jellemzéje volt, miel6tt az antiretrovirdlis terdpia (ART) elérhet6vé valt. Most, ahogy egyre
tobb ember jut terdpidhoz, a HIV-vel él6k tobbsége nem fog eljutni az AIDS stadiumba.

Hogyan terjed a HIV?
A HIV a HIV-vel él6 emberek bizonyos testnedveiben taldlhaté meg, beleértve a vért, a
spermat, a hivelyvaladékot, a végbélvaladékot és az anyatejet.
A HIV a kévetkez6 mddokon terjedhet:
o Védekezés nélkili hiivelyi vagy andlis szex, és nagyon ritka esetekben oralis szex HIV-
fert6zott személlyel
e Vératdmlesztés soran fert6zott vérrel
e Tk, fecskendbk, egyéb injekcids eszkozok, sebészeti eszkdzok vagy egyéb éles
eszkdzok megosztasa
e HIV-vel él6 anyardl a csecsemGjére terhesség, szlilés vagy szoptatds alatt

Hogyan el6zhet6 meg a HIV szexualis tuton valo terjedése?
Globalisan a HIV féként védekezés nélkili hivelyi és analis szex utjan terjed. Ennek
megel&zésére szamos mddszer alkalmazhaté.
e Férfi és/vagy nGi dvszer kdvetkezetes és helyes hasznalata
e HIV-negativ személyek esetében a HIV fert6zést megel6z6 tabletta (PrEP)
alkalmazasa a HIV-fert6zés megelGzése érdekében
e HIV-vel él6 személyek esetében az antiretrovirdlis terapia, az ART szedése a virus
terhelés kimutathatatlan szintre csokkentése érdekében, ami azt jelenti, hogy nem
tudjak atadni a HIV-t szexudlis partnereiknek
e Mas nemi Uton terjedd betegségek diagnosztizalasa és kezelése
e A sajat statusz ismerete, és a HIV-vel fert6zott személyek esetében az ART
szedésének folytatasa a partneriikre torténé atvitel megel6zése érdekében

Tovabbi részletes informaciok a megel6zésrél, az dvszer helyes hasznalatardl és a gydgyszeres
kezelésekrdl: https://anonimaids.hu/megelozes/
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